
Estructura 
• Fl 1,1-11: PREGÀRIA D’OBERTURA 

o 1,1-2: Salutació 
o 1,3-11: Acció de gràcies i pregària 

• Fl 1,12-2,30: LA VIDA EN CRIST 

o 1,12-26: Presoner per l’Evangeli 
 Presó ha fet d’altaveu per anunciar Jesús 
 Visc confiat, tant si m’executen com si no: 

• Viure és treballar per Crist (millor pels altres) 
• Morir és veure Crist (millor per a mi). 

o 1,27-2,18: Seguir l’exemple de Jesucrist 
 Resistir ferms i testimoniant Jesucrist 

 

[Jesucrist precisament perquè] tenia forma de Déu, no s'aferrà a ser considerat 
igual a Déu, sinó que es va fer no-res, fins a prendre la forma d’un esclau, 
esdevenint igual als homes. I presentant-se de condició humana, s’humilià i es 
féu obedient fins a la mort, i una mort de creu. Per això Déu l’ha exaltat, i li ha 
concedit el nom que està per damunt de tot nom, perquè en el nom de Jesús tot 
genoll es doblegui, al cel, a la terra i sota terra, i tota llengua confessi que 
Jesucrist és Senyor, a glòria de Déu Pare.  (Fl 2,6-11) 
 

o 2,19-30: Dos exemples 
 19-24: Timoteu 
 25-30: Epafrodit 

• Fl 3,1-4,9: ADVERTIMENTS I EXHORTACIONS 

o 3,1-4,1: L’exemple de Pau. Passat escòria, present cursa. 
o 4,2-9: El repte de viure l’exemple. Unitat, joia i pau. 

• Fl 4,10-23: CLOENDA AGRAÏDA I SALUTACIONS 

Composició    
• Data: 56-57 dC. 

• Lloc: Efes (Àsia Menor). 

• Idioma original: Grec elaborat. 

• Autor(s) i relació amb la comunitat: L'autor és Pau (nom romà 
de Saule) de Tars. L'any 50 Pau, Siles i Timoteu arriben a Filips, i 
després de moltes tribulacions aconsegueixen fundar una 
comunitat. L’any 56-57 Pau es troba a la presó a Efes, i els filipencs 
envien Epafrodit (que acaba greument malalt) amb una col·lecta. 
Fent una excepció, Pau l’accepta agraït, i envia Epafrodit 
(recuperat) i Timoteu de retorn a Filips amb aquesta resposta.  

       

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

   

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

• Etimologia: La comunitat cristiana de Filips 
és la primera creada a Europa oriental 
(Macedònia, 50 dC). Era una patriòtica 
colònia romana, plena de soldats retirats, on 
el cristianisme trobà certa oposició. 

Gèneres literaris dominants 
 

 

Destinataris 
La comunitat cristiana de Filips vivia en un context 

majoritàriament pagà, tot i que hi havia una petita colònia de 
jueus on Pau, juntament amb Siles i Timoteu, va iniciar la seva 

predicació (50 dC). Es presenta com un enviat de Déu per 
anunciar la salvació, i els signes que l’acompanyen ―p.ex. 

expulsió d’esperits malignes― els compliquen la vida.  

  Idees principals 
• Jesucrist dona sentit davant qualsevol tribulació: 

viure per Crist aporta vida a les comunitats, morir 
per Crist ens condueix a la seva presència. 

• Val la pena aquesta cursa cap a la meta: seguint 
l’exemple de Jesucrist, com fa Pau, Timoteu, 
Epafrodit... i tants altres. 

• Que l’alegria segueixi nodrint les comunitats, 
perquè la fe ens fa viure amb justícia, pau, unitat 
i goig prop de Déu. 

• Agraïment de Pau per l’ajut dels filipencs a la 
seva causa. 

 

• N’estic segur: Déu, que ha començat en vosaltres una obra tan excel·lent, l’anirà duent a terme fins al dia que vingui Jesucrist. (1,6) 

• Perquè per a mi, viure és Crist, i morir m’és un guany; però si continuo vivint, podré fer un treball profitós. No sé, doncs, què escollir. 
Estic agafat per dos costats: d’una banda, tinc el desig d’anar-me’n i d’estar amb Crist, cosa incomparablement millor; però, d’altra banda, 
pensant en vosaltres, veig més necessari que continuï la meva vida corporal. (1,21-24) 

• Finalment, germans meus, viviu contents en el Senyor! (3,1). Viviu sempre contents en el Senyor! Ho repeteixo: viviu contents! (4,4) 

• Però aquestes coses que per a mi eren guanys, pel Crist les he considerades pèrdues. Més encara, tot ho considero una pèrdua, comparat 
amb el bé suprem que és conèixer Jesucrist, el meu Senyor. Per ell m’he avingut a perdre-ho tot i a considerar-ho escòria. (3,7) 

• No vull dir que ja hagi assolit tot això o que ja sigui perfecte. Hi corro al darrere per tal d’apoderar-me’n, ja que també Jesucrist es va 
apoderar de mi (...). Corro cap a la meta per aconseguir el premi que Déu ha convocat allà dalt per mitjà de Jesucrist. (3,12-14) 
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