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Tot té el seu moment, 
sota el cel hi ha un temps per a cada cosa . (Cohèlet 3, 1)   
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Enceto aquesta estona, sentint que estic en presència del Senyor. 
Avui m’hi apropo prenent consciència dels vincles familiars, sigui 
per dalt -els que m’han engendrat-, sigui per descendència, sigui 
per fraternitat, sororitat… Faig memòria dels meus, dels de sang. 
Em disposo a recordar-los com si hagués d’enregistrar-los en 
aquella tècnica que professionals de l’atenció social empren per 
indicar els llaços que tenim amb uns i altres: un genograma 
familiar. Faig un pas més: hi indico el vincle que tinc amb cadascú. 
Si és fort, significatiu, faig ús de la doble línia. Si és poc rellevant o 
indiferent, mantinc el traç inicial. Si és fràgil, més aviat complexe o 
disruptiu, ho indico amb un traç esquinçat. Baròmetre relacional.



Així entro ara en la lectura de Jn 14, 15-21. Hi trobo uns vincles, ben 
diferents. Hi trobo també unes relacions: el mateix Jesús que les relata, 
“jo estic en el Pare, vosaltres en mi i jo en vosaltres”. Cerco els 
indicadors d’aquestes relacions. En subratllo els verbs que m’indiquen 
el vincle: estimar, guardar, pregar, conèixer, habitar, veure, viure, 
manifestar… M’aturo a respirar cadascun d’aquests verbs. Ho faig 
portant a la memòria les accions que indiquen. Compto el nombre de 
cops que cada verb s’hi menciona. Em deixo portar per la força de la 
repetició i m’aturo en el que més hi apareix. 

Ara cerco els nexes que uneixen les relacions i accions: dins, en… En 
respiro les paraules, imaginant-me quin tipus de vincle s’hi pot intuir. 
Imagino com puc simbolitzar aquest nexe, aquesta relació. Potser em 
venen al cap aquelles nines russes, una dins l’altra, sense perdre 
l’essència pròpia de cadascuna, sense diluir-se, es capbussen i 
mantenen la forma, s’amaguen quan pertoca i llueixen quan van 
sorgint. Potser empro una altra imatge per dibuixar aquestes relacions: 
Pare, Fill i Esperit. 

He buscat com simbolitzar aquesta relació a tres. Em pregunto què es 
mou en mi quan contemplo aquest símbol. M’empeny a l’acció? Quina? 
M’empeny a defensar alguna causa? Quina? Mentre cerco l’acció que 
em mobilitza, recupero el nexe que uneix la triada: “jo estic en el Pare, 
vosaltres en mi i jo en vosaltres”. Vull entrar en aquesta relació. Em 
demano què haig de fer per ser-hi. Intueixo la contrasenya que m’hi 
endinsarà: estar EN. 

“”Oh, Tierra cielo”
Cristóbal Fones

Amb el res del Glòria, demano sentir 
aquesta dimensió trinitària -Pare, Fill i 
Esperit-. Em disposo a ser posada 
EN ells. Al llarg de la setmana em 
pregunto quin moviment em connecta 
més a ESTAR EN “mode” Presència.

https://www.bci.cat/cercador/cercaRapida?fromFastSearch=true&reflink=Jn+14%2C15-21
https://www.youtube.com/watch?v=MnpwYzumGSE

