
 
 

Activa’t amb Jesús! 
 

1 
 
 

(Adaptació de Jn 3, 16-18) 
Déu estima moltíssim el món que va crear. Tant, que quan la gent s’estava oblidant de 
Déu i estava actuant malament i fent-se mal els uns als altres, en lloc d’enfadar-se o 
allunyar-se, Déu va enviar el seu Fill únic, Jesús, per retornar-nos a tots una vida plena 
i eterna. Déu no volia castigar el món, sinó ajudar-nos. El que hem de fer per rebre 
aquesta ajuda és creure en Jesús, perquè aquesta és la manera de rebre l’abraçada de 
Déu. 

• Abans de començar la pregària d’avui, prova de treure del teu cap tot el que et pugui 

distreure. 

• T’has acostat a escoltar aquesta gravació i t’ajudarà molt relaxar-te...  

• Respirar a poc a poc...  

• Potser fins i tot tancar els ulls...  

• I preparar-te per aprendre una mica més sobre Déu... 

• En el nom del Pare i del Fill i de l’Esperit Sant. 

• T’ha passat alguna vegada que estàs veient una pel·lícula i arriba una escena en què els 

protagonistes es declaren el seu amor o es fan un petó...i no t’agrada gens!? Vols que passi 

d’una vegada aquesta part i continuï l’acció!  

• Bé, l’amor és part de la vida; i dir-nos que ens estimem és molt important. Tant, que fins i 

tot Déu ens fa una declaració d’amor. Escolta-la. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trinitat - A 

Una declaració d’amor 

• Pensa en com t’estimen els teus pares: posen condicions? És a dir, tu creus que t’estimen 

només quan estàs content, quan no els dones problemes, quan fas el que a ells els 

agradaria? Doncs així és també l’amor de Déu: una amor sense condicions! 

• Així sents l’amor dels teus pares...; i així pots sentir l’amor del Pare Déu, que t’abraça a 

través de Jesús. 

• L’amor de Déu és incondicional. Ens coneix des d’abans de néixer, amb tot allò de bo i de 

dolent que tenim. Escolta la seva declaració d’amor: 
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Avui acabem escoltant aquesta pregària: 
 

Déu, Pare bo, 
et dono gràcies perquè m’estimes sense més, perquè sí. 
T’alegres quan estic alegre, 
i t’entristeixes si m’equivoco en alguna cosa. 
Però m’estimes igual. 
 
Jesús, amic proper, 
et dono gràcies perquè amb la teva vida puc aprendre 
com pot ser un lloc millor aquest món. 
Ets la millor imatge de Déu. 
 
Esperit, que ets sant, 
et dono gràcies perquè, encara que no puc veure’t; 
de vegades sento alguna cosa que m’impulsa a fer-ho millor. 
M’animes i m’acompanyes sempre. 
 
Amén. 

 

 
 

Senyor, 
Tu ho saps tot 

(Canta la teva fe)  
 

Has penetrat tots els meus secrets, 
Tu saps quan m’assec o quan m’aixeco, 
em coneixes molt millor que jo mateix! 

molt millor que jo mateix!!! 
 

Has descobert tot el què vull fer, 
saps bé si camino o si reposo, 

Tu coneixes bé tots els meus passos! 
coneixes bé tots els meus passos!!! 

 
On aniria lluny del teu alè? 

On fugiria lluny de Tu? 
Si pujava dalt del cel, 
o m’ajeia als inferns... 

fins i tot allà em vindries a buscar!!! 

 
 
 
 
 

Senyor! Tu ho saps tot!!! 
Tu saps que t’estimo... 

Senyor! Tu ho saps tot!!! 
Sí!!! jo t’estimo! 

 
Tu has creat el meu interior, 

Tu m’has teixit al ventre de la mare 
mentre jo m’anava fent secretament! 

m’anava fent secretament!!! 
 

Tots els anys que m’has destinat, 
tots eren inscrits en el teu llibre; 

em coneixes des d’abans d’haver nascut! 
des d’abans d’haver nascut!!! 

  
 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta per la Sara, el 
Martí, la Ivet i el Marcel, de Jesuïtes Gràcia - Col·legi 

Kostka, que han posat la veu en off al projecte. 


