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• Estimat Jesús: aquí estic una altra vegada. M’agrada estar amb tu, saps? Aquesta estoneta 

que passem junts m’omple de pau i d’alegria. Hi ha dies que m’acompanya algú de la 

meva família; unes altres vegades prego amb els meus amics o els meus companys de 

classe. I uns altres dies... estic jo sol amb tu; els dos, així de bé, com bons amics. I 

m’agradaria que no s’acabés aquesta estona! Poder dir-te: no te’n vagis! queda’t per 

sempre! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Adaptació de Jn 14, 23-29) 

Jesús estava a punt de marxar per sempre. Però no volia que els deixebles pensessin 
que els abandonava. Així que els va parlar de manera solemne i els va dir:  
«Si m’estimeu, recordareu les meves paraules i les complireu. I el Pare i jo viurem en 
el vostre interior. Qui no m’estima no recordarà les meves paraules. L’Esperit Sant, 
dintre de vosaltres, es convertirà en el vostre mestre i us recordarà tot el que jo us he 
dit».  
Llavors els va mirar i els va dir: «Us deixo la meva pau. No tingueu por que me’n vagi. 
Estaré amb Déu Pare. Quan me’n vagi, vosaltres no perdeu la fe». 

6è de Pasqua - C 

No et deixaré mai 

• Vaja! ¿És veritat que Jesús ha de marxar? Que difícil! Però si se’n va... ja no podrem estar 

amb ell. Llavors, com ho farem? 

• No et preocupis. Jesús, després d’haver-nos estimat tant i d’haver-nos ensenyat tantes 

coses... torna a la casa del Pare Déu. Sap que el trobarem a faltar. Per això ens fa un gran 

regal: encara que no el puguem veure, vol quedar-se per sempre amb nosaltres... però 

d’una manera molt especial! 

• Llavors.. encara que no el veiem... hi serà; com pot ser? 

• Sí, això! Gràcies a l’Esperit Sant que viu en el nostre interior. És Jesús que es queda en els 

nostres cors. Quan l’estimem, quan ens recordem d’ell... la seva força, la seva alegria i la 

seva pau estan en nosaltres. Si t’hi fixes una mica i fas silenci, ho sentiràs. ¿T’agradaria 

intentar-ho? 

• És clar! Me encantaria... Què he de fer? 

• Tanca els ulls  

Silenci 

• Respira a poc a poc i a fons 

Silenci 
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Que bé saber que Jesús no ens abandona! Jesús als seus amics els diu que no tinguin por, que 
ell mai se n’anirà. I també t’ho diu a tu... 

 
Jesús, vindran dies en què em cansaré. Què passarà?  No et deixaré mai! 
I si venen dies tristos...      No et deixaré mai! 
Quan em quedi sol...      No et deixaré mai! 
I si m’agafa la por?       No et deixaré mai! 
Potser em faltaran les forces...     No et deixaré mai! 
Quan no pugui dormir...      No et deixaré mai! 
En els moments bons i en els dolents...     No et deixaré mai!        
 
 
Glòria al Pare, i al Fill, i a l’Esperit Sant, 
com era al principi, ara i sempre, 
i pels segles dels segles. 
Amén. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Els valors de l’Esperit 
 (70xset) 

 
L’Esperit Sant dona força als cristians. 
Som testimonis de Crist quan som... 

 

 
Joia, perdó, justícia, vida, pau i amor! 

 
L’Esperit, vetlla i es desvetlla; 

és Crist, cos i esclat al cor! 
I taca que taca,  

s’escampa, s’enganxa. 
És força! És vida! És salsa i amor! 

 
Joia, perdó, justícia, vida, pau i amor! 

  
 

• Sent com dintre teu estàs ple de VIDA... 

Silenci 

• Pots pensar... imaginar... somiar... respirar... 

Silenci 

• Sents els batecs del cor 

Silenci 

• Recordes Jesús, com l’estimes... sents que pots ajudar i voler com ell ho fa 

Silenci 

• Sent la VIDA! És l’Esperit Sant dintre teu, que et dona la pau. És la força i l’amor de Jesús 

que sempre estan amb tu. Sempre. Ho sents! 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta pel Biel, el Víctor, la Paula i la Dana, de Jesuïtes 
Bellvitge - Centre d’Estudis Joan XXIII, que han posat la veu en off al projecte. 


