
 
 

 

 
 

(Adaptació de Mt 23, 1-12) 
A Jesús li molestava molt l’actitud dels caps dels jueus. Per això, un dia, parlant a la 
gent, va voler ensenyar-los tot el que aquestes autoritats feien malament. I els va dir: 
«Mireu, els escribes i fariseus, que manen en vosaltres, no són bons. El que diuen està 
bé, però el que fan no. Vosaltres escolteu les seves paraules, que parlen de Déu i 
d’amor; i compliu-les, però no feu el que ells fan. Perquè parlen de Déu, però són uns 
presumits. Parlen de complir la llei i obliguen a altres a complir-la, però ells fa el que 
ens dona la gana. Presumeixen d’humilitat, però estan desitjant que els aplaudeixin, 
que els facin reverències pel carrer i els anomenin mestres». 
La gent estava sorpresa amb les coses que deia Jesús. Ell va continuar: «Mireu, 
vosaltres no us deixeu anomenar mestres, que només Déu és el vostre Mestre; ni 
pares, que només Déu és el vostre Pare. Vosaltres sigueu humils i estigueu disposats a 
servir els altres. I quant més poder tingueu, que sigui més per servir qui de veritat ho 
necessiti». 

• Respira a poc a poc, inspira tot l’aire que càpiga als pulmons i expulsa’l lentament. Tanca 

els ulls a poc a poc per estar més relaxat. 

• Jesús, avui t’escolto tranquil. Vull conèixer-te una mica més i saber com actues per seguir-

te. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diumenge 05-novembre-23 

• Què hauria passat si Jesús, en lloc de ser crucificat, hagués estat famós per ser esportista 

o cantant? 

• Pensa en un futbolista, un cantant famós o algú així. Ells lluiten per ser els primers; 

ensenyen les seves medalles, els seus trofeus, fins i tot exhibeixen els seus cossos... Són 

els millors! Els més! Segur que tenen secrets i s’esforcen cada dia amb dietes, rutines, 

entrenaments, assajos, que els ajuden a ser millors. 

• Jesús, també té el seu secret per a l’èxit, la seva medalla no és d’or sinó d’espines; el seu 

èxit és servir els altres amb la força de l’amor. 



 
 

 

 
 

Demana-li a Déu que t’ajudi a ser com Jesús, a fixar-te en ell i en la seva actitud. 
 
Jesús: 
Anima’m 

a seguir el teu exemple i tenir l’alegria de donar-me als altres. 
Fes 

que estigui atent al que passa al meu voltant amb els meus ulls 
i les meves oïdes. 

Ajuda’m 
a posar les meves mans i la meva boca al servei dels altres. 

Dona’m el valor i la força 
per dedicar-me als altres i fixar-me només en tu. 

 
 
Glòria al Pare, al Fill i a l’Esperit Sant, 
com era al principi, ara i sempre 
i pels segles dels segles. 
Amén. 

 
 
 

No fixeu els ulls 
(You Church) 

 
No fixeu els ulls en ningú més que en Ell. 
No fixeu els ulls en ningú més que en Ell. 

No fixeu els ulls en ningú més. 
No fixeu els ulls en ningú més. 

No fixeu els ulls en ningú més que en Ell. 
 

No espereu, amics, ningú més que Ell. 
No espereu, amics, ningú més que Ell. 

 

No espereu, amics, ningú més. 
No espereu, amics, ningú més. 

No espereu, amics, ningú més que Ell. 
 

No adoreu, amics, ningú més que Ell. 
No adoreu, amics, ningú més que Ell. 

No adoreu, amics, ningú més. 
No adoreu, amics, ningú més. 

No adoreu, amics, ningú més que Ell. 
 

Només Ell és el camí i la veritat.  
Només Ell és el camí i la veritat. 
No fixeu els ulls en ningú més.  
No fixeu els ulls en ningú més.  

No fixeu els ulls en ningú més que en Ell. 
  

 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta per 
la Valeria, la Cristina, la Mariona i l’Anna, 

de Jesuïtes Sant Gervasi - Infant Jesús, que 
han posat la veu en off al projecte. 


