
 
 

 

 
 

(Adaptació de Mt 18, 15-20) 
En temps de Jesús, com en tots els temps, hi havia persones que no estaven disposades 
a viure l’evangeli o a seguir els ensenyaments de Déu; gent que escollia l’egoisme o 
l’enveja o la violència o l’odi o tantes coses que fan mal. 
Llavors, Jesús va explicar als seus amics com havien d’actuar si algú es comportava així: 
«El primer que has de fer és cridar-lo i, en privat, parlar amb ell. Li dius el que et sembla 
malament i potser se n’adona i millora. Llavors l’hauràs ajudat. Si no et fa cas, llavors 
crida a un altre més i a veure si entre els dos el convenceu; i, si no, intenta-ho davant 
tota la comunitat. Si, al final, aquesta persona segueix entestada a fer el mal, doncs ja 
no pots fer res més. Però ho has intentat. I que Déu hi faci més que nosaltres...» 

• Hola Jesús, què tal? Avui vinc disposat a passar una estona amb Tu. Vull que aquests minuts 

siguin per a Tu i per a mi. 

• Posa’t en una postura còmoda, respira a fons. Demana-li a Jesús en el teu interior: «Ajuda’m 

a saber què és el que em vols dir avui». Repeteix-ho: «Ajuda’m a saber què és el que em 

vols dir avui» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diumenge 10-setembre-23 

• Jesús, com ens costa de corregir els altres quan veiem que no estan fent bé alguna cosa; i 

encara més, com ens costa de fer-ho a la teva manera. 

• T’explicaré una cosa que em va passar l’altre dia: 

+Al pati vaig veure com una de les meves millors amigues criticava un company davant de 

tothom sense que aquest li hagués fet res. Vaig callar. No vaig saber com reaccionar. Com 

li havia de dir a la meva amiga que havia actuat malament? I si s’enfadava amb mi i deixava 

de ser la meva amiga? 

+A la tarda, a casa, vaig pensar en el que havia passat i em vaig sentir malament. Em va 

saber greu per aquell company al qual no havíem defensat i també per la meva reacció de 

no dir res a aquella que considero la meva amiga. Si som amigues, havia de ser capaç de 

dir-li que havia actuat malament. Els amics i les amigues estan per ajudar-se a ser millors; 

si no, no són amics, ens ho han dit moltes vegades. 

+L’endemà, quan vaig arribar a classe li vaig dir que volia parlar amb ella. Reconec que 

estava molt nerviosa. Havia pensat molt com dir-li. Vaig demanar a la meva pregària de ser 

capaç de fer servir les paraules adequades. Vam estar parlant i, tot i que en un primer 

moment es va sorprendre i fins i tot va posar cara d’ofesa, saps què?: em va donar les 

gràcies. No sé si després es va acostar al company a demanar-li perdó, crec que sí. El que 

sí que sé és que jo vaig saber en el meu interior que havia fet el que calia i em vaig sentir 

molt millor. 

• ¿T’imagines un pati, una classe, en els quals tots ens ajudéssim a ser millors i fóssim 

capaços d’ajudar-nos a corregir els nostres errors a la manera de Jesús? Com seria? Mentre 

escoltes la cançó, imagina-t’ho. 



 
 

 

 
 

Jesús, ajuda’m:  
-a corregir amb afecte els meus amics i amigues quan vegi que no estan fent bé 
alguna cosa; 
-que els ajudi a veure els seus errors per ajudar-los a ser millors persones, per 
acostar-los més a tu. 
Ajuda’m, Jesús 
 
 
Pare nostre que estàs al cel. 
Que sigui santificat el teu nom. 
Que vingui a nosaltres el teu Regne. 
Que es faci la teva voluntat aquí a la terra com es fa al cel. 
El nostre pa de cada dia, dona’ns, Senyor, el dia d’avui. 
I perdona les nostres culpes,  
així com nosaltres perdonem els nostres deutors. 
No permetis que caiguem en la temptació. 
I deslliura’ns de qualsevol mal. 
Amén. 

 
 
 

Vingui el teu Regne 
(Kairoi) 

 
De tots els segles resta inquiet 
el cor dels homes, com el meu, 

que vol respecte i germanor 
quan veu que l’home és trepitjat. 

L’anhel del Regne ve de lluny; 
i quan volem el Regne teu, 

prenem la veu de qui no en té, 
i en la impotència t’hem de dir: 

Vingui el teu regne. 
Vingui el teu regne. 
Vingui el teu regne,  
Senyor, Senyor. (2) 

 
Tu ens has parlat del regne nou 

on els més febles són els primers, 
on l’home es mira amb amor, 
on Déu és pare i tots germans. 

Jesús, que ens mostres Pare-Déu, 
cercant pel món tots els perduts 

a qui els burgesos rebutgem, 
tingues pietat, obrem el cor: 

 
Vingui... 

  
 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta pel 
Pol, el Gustavo, l’Helena, la Marieta i el 

Beltrán, de Jesuïtes Sant Gervasi - Infant 
Jesús, que han posat la veu en off al projecte. 


