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Ser tanbons com Deu

Hola, Jesus. Deixa*m compartir aquesta estona amb tu. Sé que estas aqui; que estas present
en la meva vida, encara que no sempre me n’adono. En aquesta estona de pregaria, vull
notar la teva presencia i escoltar les teves paraules.

Deixo que el meu cos es vagi relaxant.

Tanco els ull i faig silenci per fora i per dintre.

Respiro a fons, lentament. |, mentrestant ho faig, dic: ‘Aqui estic, Senyor Jesus. T’escolto.
Aqui estic, Senyor, parla’m’.

(Adaptacié de Mt 5, 38-48)

Jesus va dir als seus amics: «Vosaltres, de petits, vau aprendre allo d’ull per ull i dent
per dent. Es a dir, que si algt et fa mal, tu t’hi tornes. Si algl et dona una bufetada, tu
I’hi tornes; o si algu t'insulta, tu t’hi tornes. Doncs jo us dic que no sigueu aixi. A
I'inrevés, si un et pega, respon-li oferint-li la pau. Si et vol treure la tunica, li dones la
capa, i si et demana que li facis un favor, tu dona-li més del que et demanan».

Els deixebles el miraven amb cara de no estar gaire convencuts. Llavors, Jesus els va
explicar: «A vosaltres us han dit que hem d’estimar els amics i odiar els enemics. Pero
amb aix0 no n’hi ha prou. Aixo ho fa qualsevol. | on entra I'odi només es genera més i
més violencia. El veritable amor és estimar tothom, com Déu, que estima bons i
dolents, justos i injustos. Perqué és I'amor i el perdd i la generositat el que és
extraordinari. Vosaltres sigueu perfectes en I'amor, perqué aixo és el que fa Déu».

Quantes coses he aprés i quantes vull aprendre. Faig memoria del que he aprés de la meva
familia, dels meus professors, dels meus amics... Coses bones que m’han ajudat a créixer.
Hem apres a estimar, i a tots ens resulta facil perdonar les persones que estimem, aquelles
amb les quals ens trobem a gust; pero estimar i perdonar els que ens han fet mal, que
dificil que és, Senyor!

Tu, Jesus, em demanes que estimi també els que no em cauen bé, a qui m’ha fet alguna
mala passada, a qui és diferent. | que sempre torni bé per mal.

Senyor, tu ens has mostrat Déu com un Pare que estima tothom; per a Ell tots som iguals.
Jesus ajuda’m a estimar tothom, també els que m’han ofés; a acostar-me a ells encara que
em costi; i deixar pas a I'amor i al perdé. Es I'nica manera de construir un mén més huma
i més felig.
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Vull caminar amb tu cada dia;
vull pas a pas anar vers Déu.
| és ’'amor que em fa de guia,

M’agradaria dir-te tot escoltant la teva veu.
que t’estimo

(Cor nou) Amb tu la vida si que és veritable;

les coses les puc veure diferents,
M’agradaria dir-te que t'estimo perque amb I'amor tot es fa possible
i ho voldria fer amb un nou cant. i els obstacles que trobo van caient.

Es expressié d’alld que brolla del meu cor;
una llavor d’amor que va creixent. Vull...

Estic disposat a aquest canvi de manera de fer. Primer, em posaré unes ulleres de
bondat per mirar a tots amb amistat; després, em posaré uns guants de pau per donar
el perdé generosament. |, finalment, em posaré un somriure per oferir-lo al llarg del
dia.

Si som aixi, no només ens assemblem a Déu, siné que fem que el mon sigui millor quan
I'omplim d’amor

Pare nostre que estas al cel,

que sigui santificat el teu nom;

que vingui a nosaltres el teu Regne;

que es faci la teva voluntat

aqui a la terra com es fa al cel.

El nostre pa de cada dia,

dona’ns, Senyor, el dia d’avui.

| perdona les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
No permetis que caiguem en la temptacio.
| deslliura’ns de qualsevol mal.

Amén.

Agraim, per acabar, la bona feina feta per I’Aléxia,
I’Hugo, la Laia, i el Pau, de Jesuites Casp - Sagrat
Cor de Jesus, que han posat la veu en off al projecte.
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