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Tingues cura dels teus pensaments,
perquè es convertiran en les teves paraules.
Tingues cura de les teves paraules,
perquè es convertiran en els teus actes.
Tingues cura dels teus actes,
perquè es convertiran en els teus costums.
Tingues cura dels teus costums,
perquè forjaran el teu caràcter.
Tingues cura del teu caràcter,
perquè crearà el teu destí...
... i el teu destí serà la teva vida.

Mahatma Gandhi
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