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Que deixi al teu Esperit, Senyor, actuar en mi,

per a entregar-me a Tu sense mesura.

Aixi tindré obert el meu cor, com Tu el tens,

a tota persona que pateix, empobrida o vulnerable
gue es creua o trobo en la meva vida.

Aixi podré entregar-me al meu germa ferit,
tractant-lo amb amor, afecte i tendresa,
perque se senti amic, germa i familia meva.

Ajuda’m, amb la forca del teu Sant Esperit,
a posar sempre el cor en cada gest,
en cada mirada, en cada paraula, en cada accio.

Fes-me comprendre, Senyor, que ser solidari
no és només donar alld material,

sind que és també donar el meu temps,

la meva presencia, el meu amor,

les meves atencions, els meus sentiments,
el meu calor huma.

Que deixi el teu Esperit, Senyor, actuar en mi,

perqué deixi de centrar-me en mi mateix

i aprendre a donar-me als altres,

a no donar del que em sobra

sin6 donar el que soc, aprofitant les qualitats i els dons
gue he rebut del Pare Bo Déu.

Ajuda’'m, Senyor, amb la inspiracio

del teu Sant Esperit,

a estar atent a les necessitats del germa,

a reconeixer el qui li falta i el que necessita,
a obrir-me sempre als altres

i a ser sensible a les seves caréncies.

Que la meva entrega, Senyor,
estigui basada en I'amor gratuit

gue vesses en el meu cor,

i no en els meus interessos egoistes.

M’abandono a Tu, Senyor, perque em facis
instrument del teu amor,

perque es faci sempre en mi

segons la teva Paraula ... i no la meva.

Aixi seré per als meus germans i germanes,
la teva Bona Noticia.
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