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Estimar és creure en l'altre.

Estimar és descobrir I'altre.

Estimar és donar-se a l'altre.

Estimar és acceptar l'altre.

Estimar és valorar I'altre.

Estimar és fer créixer 'altre.

Estimar és obrir-se amb tota sinceritat a I'altre.
Estimar és buscar la felicitat de l'altre,

i buscant-la, trobar la propia.

Estimar és una experiéncia humana, entranyable,
de cada dia, dificil de descriure, sempre més gran. .
L'amor és confianca.

L’amor és respondre a les necessitats de I'altre.
L’amor se’'ns posa a les mans,

a fi de fer-lo créixer amb el nostre esforg.

L’amor és veritable quan és de cada dia i de tots els dies.
L’amor es recolza en el ser, no en el tenir.

L’amor que es treballa no mor mai.

L’amor dona sentit a la vida.

Senyor, ensenya’'m a estimar

i que en I'amor et pugui descobrir,

tot donant-me als altes,

acceptant-los i valorant-los tal com son i pel que son,
més que no pas pel que tenen o poden arribar a ser.

Fes-me capag d'obrir-me als altres,

sobretot a llurs necessitats,

neguits foscors per tal que, des del teu amor,
pugui aportar un xic de llum i escalfor a llurs vides.
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