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La cruel violéncia dels conflictes actuals és esglaiadora. Els reptes als que la humanitat s’enfronta sén d’una importancia
extraordinaria. No és d’estranyar que la seva magnitud i intensitat afectin les persones i aquestes, abatudes per la duresa
d’aquest mon, acabin buscant empara en dimensions espirituals, com el sentir-se en pau, I'harmonia, etc. Un confort que, per si
mateix, no apaivaga la set de plenitud propia del cor huma, i queda el regust de que Déu esta lluny, no actua en el moén ni ens fa
felicos. Pero aquesta sensacio és ben lluny de la realitat.

Déu es comunica amb nosaltres de moltes maneres, totes necessaries pero hi ha una que sobresurt i és la dinamica del TOT. En
les expressions del Jesus dels evangelis el TOT és omnipresent. A tall d'exemple: quan demana: renunciar a TOT el que es
posseeix per ser deixeble Llc 14,33; quan indica que TOT el que es fa a algu se li fa a Ell, Mt 25,40; o quan reconeix que el Pare
ho ha posat TOT a les seves mans Jn 3,35. La llista és immensa.

La dinamica de I'actuacio de Déu és la del TOT.
Tant o més important que adonar-se d'aixo és copsar qué significa viure aquest TOT.
El pas previ és entendre que no té res a veure amb voler-ho tot, que tot sigui perfecte o d’aconseguir-ho tot d’'una vegada.

Ser capag de TOT és sinonim del propi jo. Quan un jo dona, dona favors perd no el seu jo. Quan es dona del TOT es dona a si
mateix. Aquesta disposicio esta animada per I'Esperit, és preséncia de I'Esperit, per aix0, qui la secunda té experiéncia de
plenitud.

Quan en una situaci6 fas TOT el que tu pots, el millor de tu guanya terreny a resisténcies internes. | aixi, poc a poc, a base de
molts TOT I'Esperit va prenent cos en TOTA la teva persona.

Obviament, aquest TOT del propi jo necessita del discerniment en el maneig de situacions i relacions que sempre sén
imperfectes i requereixen ser tractades com elles s6n, no com el jo és.

La millor manera de viure-ho és preguntar-te al cap del dia: “en aquesta situacio d’avui, he sigut TOT el (posa el que calia ser o
fer) que jo podia?” | aixi, entre llums i ombres, percebrem que Déu és a prop, fa feli¢ i ens capacita per alleujar el dolor del mén
que ens envolta.
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