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Jesús, el Crist, si tu ho vols, pots.
Què et puc dir? Què puc demanar? Què puc esperar?
Tu coneixes el fons de la meva ànima.

Tu saps prou bé quan m’ajec o quan m’aixeco,
coneixes de lluny estant els meus propòsits, 
els meus pensaments.

A tu, Jesús, més íntim que la intimitat de mi mateix, 
a tu obro el meu cor senzillament, 
sense paraules. 

Em confio a tu: si tu vols, pots.
A l’instant, em sento guarit, 
transformat. 
No puc deixar d’anunciar el bé que m’has fet. 
Procuraré dir-lo amb la meva vida: 
jo també vull, i puc; i puc fer.
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