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Estimat Senyor,
ajuda’m a escampar la teva fragància allà on vulguis que vagi.

Inunda la meva ànima d’esperit i vida.

Penetra i posseeix tot el meu ésser fins a tal punt
que tota la meva vida sigui només una emanació de la teva.

Brilla a través de mi i habita en mi de tal manera
que totes les ànimes que entrin en contacte amb mi
puguin sentir la teva presència en la meva ànima.

Fes que em mirin i ja no em vegin a mi sinó solament a tu, oh Senyor.

Queda’t amb mi i llavors començaré a brillar com brilles Tu;
a brillar per servir de llum als altres a través de mi.

La llum, oh Senyor, irradiarà tota de tu; no de mi;
seràs tu que il·lumini als altres a través de mi.

Permet-me doncs alabar-te de la manera que més t’agrada,
brillant per a aquells que m’envolten.

Fes que prediqui sense predicar, no amb paraules sinó amb el meu exemple,
per la força contagiosa, per la influència d’allò que faig,
per l’evident plenitud de l’amor que té el meu cor.

John Henry Newman
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