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Dejuna de jutjar els altres;
celebra el Crist que habita en ells.
Dejuna de la por a la malaltia;
celebra el poder curatiu de Déu.
Dejuna de paraules toxiques;
celebra paraules que purifica.
Dejuna d’ingratitud;

celebra de I'agraiment.

Dejuna de la ira;

celebra la paciéncia.

Dejuna del pessimisme;

celebra de I'esperanca.

Dejuna de negativitat;

celebra I'encoratjament.

Dejuna d’amargor;

celebra del perdé.

Dejuna de la preocupacioé per un mateix;
celebra de la compassio.

Dejuna de sospites;

celebra de la veritat.

Dejuna de xafarderies;

celebra el silenci acollidor.
Dejuna dels problemes que ens aclaparen;
celebra la pregaria que ens sosté.
Dejuna d’ansietat;

celebra la fe.
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