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Senyor, beneeix les meves mans
perquè siguin delicades, i sàpiguen agafar sense estrènyer,
donar sense calcular
i tinguin força per beneir i consolar.

Senyor, beneeix els meus ulls
perquè vegin la necessitat, perquè no s’enlluernin amb falses llums,
i que la meva mirada sigui clara, neta i acollidora.

Senyor, beneeix les meves oïdes;
perquè estiguin atentes a la teva veu,
i sentin clarament el crit dels afligits;
a la crida dels qui necessiten ser escoltats.

Senyor beneeix la meva boca
perquè doni testimoni teu i no fereixi als qui m’escolten,
que sols pronunciï paraules de consol
i sàpiga encomanar somriures.

Senyor beneeix el meu cor
perquè sigui temple del teu Esperit i pugui donar caliu i refugi;
que sigui generós en perdonar i comprendre
i que sàpiga compartir dolor i alegria
amb un gran amor .

Déu meu, pots disposar de mi,
amb el que sóc i amb el que tinc.

Sabine Naegel
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