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Ensenyeu-me, doncs, Senyor,

amb la inspiraci6 del vostre esperit,

a consolar els qui estan afligits,

a tornar a donar anims als qui estan desencisats,
a ajudar a aixecar-se als qui han ensopegat,

a sentir-me feble amb els febles

i a fer-me tot de tots.

Doneu-me la llum

i la competéncia que necessito,

ajudeu-me a sostenir els timids i els porucs,

a ajudar tot els qui son febles.

Feu que jo sapiga adaptar-me

a cadascun dels meus germans,

al seu caracter, a les seves disposicions,

a les seves capacitats i a les seves limitacions,
a cada moment i a cada lloc,

com us vagi millor, senyor.

Elred de Rievaux, s Xl|
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