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Milers de pensaments es succeeixen a la nostra ment al llarg del dia: judicis, esperances, agraiments, contrarietats, perplexitats,
empaties... El pensament és el rebost i la cuina de les nostres accions.

Normalment funcionem per monolegs i hi ha qui necessita pensar en veu alta. Recordo un company de comunitat que quan
havia de fer el dinar anava verbalitzant cadascuna de les seves accions: ara tallo a trossets la pastanaga, poso a bullir I'aigua, on
és la sal?, aqui li anira bé un raig d'oli. Déiem els companys que quan I'Enric feia el dinar, el retransmetia en directe.

Com a manera de fer pregaria, et proposo passar del mode monoleg al mode dialeg. Fer explicit el que creiem: que el Senyor
ens acompanya sempre, habita el més intim del meu intim. Per aixo, anar-me fent conscient que, qualsevol pensament dels
milers que m’arriben al llarg del dia, s6n escoltats pel Senyor i, per tant, formen part del dialeg amb EIl.

Es cert que ja ho anem fent, tan espontaniament com esporadica. Quan em sento especialment sol, sense recursos. O
especialment agrait, superat per la gracia. Parlant en termes aeronautics, podem deixar que aquell que era a la torre de control
passi a seure al seient del copilot. Compartir plegats la sensacié de pilotar la vida cap al do generds de si, que porta al ser del tot
d'Ell.

Puc exercitar el meu pensament i fer conscient que dialogo amb qui em coneix bé, hi tinc confianga, perd no m'arrabassa el
pilotatge. No hi és com un recriminador constant, ni com una mascota de companyia, ni com un acritic babau. Ell és el company
de cami cap a Emmals que s'interessa per nosaltres, parla amb la saviesa de les Escriptures i fa que se’'ns abrusi el cor. Tot
aixo, deixant-nos sempre la iniciativa del segiient pas.


https://pregaria.cat/user/35

