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Mentre parlaven d’'aix0, JesUs es presenta enmig d’ells i els digué: “Pau a vosaltres”. (Lluc 24, 36)

Estaven neguitosos, carregats de dubtes i de por. Quan JesuUs es presenta en les experiéncies de Pasqua, la seva salutacié és
“Pau a vosaltres”. També ara ens comunica la seva pau, joiosa i serena. Vol enfortir-nos, ajudar-nos en el cami de la confianca.

PAU PERSONAL. Ni que sigui per uns instants fem una mirada al fons, al nostre interior, al cor i a 'anima. Com anem? JesUs
ens convida a la pau interior. Aquell espai de serenitat, sense estridéncies ni tensions, ni pors ni temors inconcrets.

La pau és fragil. Cal recuperar-la. Recuperar la pau interior ens fa un bé a nosaltres i de retruc als altres. Qué podem fer per
retornar a la pau? Es Ell qui ens convida. No és una férmula, no és per quedar bé. Es el seu desig. Sense massa paraules, com
en una mirada interior que es creua amb la seva, demanem-li la pau.

PAU EN LES RELACIONS. Relacions familiars, amb amics, companys, coneguts i tants d’altres. Entre tanta gent hi ha persones
la presencia de les quals és de pau. Hi ha, pero, persones tenses, agitades. Hi ha persones que ens fan perdre la pau.
Segurament aquestes darreres son les que més la necessiten. Que els passa? Podem fer quelcom per elles?

Moltes vegades ens cal reflexionar cercant quines son les causes de les tensions i violéncies en les nostres relacions. Detectar
qué passa i per que passa €s ja un primer pas per poder asserenar les relacions. Cansament? Orgull ferit? Manca de
consideracid? Tracte injust? Incompliments?... | ara, quins poden ser els passos interiors i exteriors possibles cap a la
reconciliacié, el perdé i aquell tornar a comencar tan necessari a la vida?

PAU SOCIAL. Hi ha molta violéncia!! Econodmica, politica, social, familiar, masclista, religiosa, étnica, sexual, nacional i
internacional...

La immensa majoria de la gent vol i necessita viure en pau, sobretot en aquella pau que neix de la justicia, del respecte i de
saber col-locar-se en el lloc del altres. Som cridats a esdevenir actius per la pau social. La Pasqua es fa extensiva com a
portadora de pau justa i amable.
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