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Com el mateix nom indica, la pregaria vocal és la que empra la pronunciacié sonora o silenciosa de pregaries conegudes i
també d’aquelles originals que poden sortir del cor. En aquesta forma de pregar és important que la pronunciacio, sigui
explicita o mental, vagi acompanyada interiorment d'una actitud orant.

Aix0 no significa que durant el temps de la pregaria vocal la ment, la imaginacio o el record de la vida no distreguin moltes
vegades la persona que prega. Pero de fet, la paraula és un element privilegiat de la comunicacié. La pregaria vocal
comunica la persona amb el Senyor gracies al do de I'Esperit.

La pregaria vocal es realitza moltes vegades en forma de cant, tant personal com coral. Cant dels salms, de cancons
expressives propies de determinades devocions o que ressalten diferents aspectes de la fe i de la relacié amb el Senyor: accié
de gracies, peticio, etc. La musica que acompanya i comenta artisticament el text pot ajudar a augmentar-ne la comprensio
intelslectiva i afectiva, perd també pot esdevenir un impediment o una distraccio. Aixd dependra de moltes circumstancies, com la
gualitat musical, la conjuncié entre text i musica, la dispersio personal, etc.

Una de les formes més emprades de la pregaria vocal és el rosari, molt lloat per 'Església. Uneix la Paraula de Déu amb el
record de determinats fets que s’expressen en els “misteris” i amb intencions multiples i variades. Moltes vegades el rosari va
acompanyat de les lletanies de la Mare de Déu. Hi ha una gran devocié a aquesta manera de pregar de llarga tradicio,
també en familia o comunitat.

Com passa amb totes les coses, es pot caure en la rutina, i per aixo molts cops el rosari va acompanyat de paraules,
comentaris, intencions, misica i silencis queajuden a fer-ne realment oracio facil, ambientada per caliu filial i confiat, i recurs en
moltes situacions, llocs i ambients diferents.

En el marc immens de la pregaria vocal hi podem afegir les novenes, els tridus, les oracions del mati o de la nit, abans d’anar a
dormir, etc.

La pregaria vocal és molt recomanable en determinades situacions personals, com poden ser temps de malaltia, viatges,
epoques d'intens treball, etc. Hi ha persones a qui per la seva condicio psicologica els costa molt entrar en la meditacio o la
contemplacio, i que en canvi, mitjangant breus pregaries vocals troben un cami facil per al colsloqui i la conversa amb Déu.

En els exercicis espirituals de Sant Ignasi hi trobem unes determinades formes de pregar que intenten aprofundir el sentit
de les oracions més conegudes, dels manaments de la llei de Déu, del Credo, etc. emprant una repeticio lenta, paraula per
paraula, deixant que vagin entrant amb suavitat al nostre interior.
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