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Vagin passant. A la recepci6 els hi donaran la fitxa per entrar i sortir de la seva habitacié. Tot va connectat... llum, aigua,
calefaccio... Recordin que no poden venir en parella. El simposi és estricament personal.

Tenen tota classe de comoditats per poder afrontar un moment important de la seva vida, els 40 anys, d'aquest moment en
depén gran part del seu futur. Els homes al segon pis i les dones al primer. Els apats i les passejades s6n conjuntes; en canvi les
conferéncies i reflexions son per separat. Homes i dones als 40 acostumen a tenir problematiques diferenciades. Les dones es
comuniguen més. Els homes generalment ho passen sols; és clar, fins un cert punt.

(Els altaveus de I'hotel van repetint consignes com aquestes, entre musical i musical.... fins que tothom arriba. S6n uns 30
participants. Es tracte d'una nova trobada de cap de setmana sota el guiatge del professor ARMONIUS i que esta tenint un gran
exit als EEUU)

A sobre la taula de I'habitacié hi ha un quadern, molt ben presentat i que porta com a titol ALS 40 PARADA | FONDA. Per tal de
preparar la primera sessi6 hi ha una enquesta que val tant pels homes com per les dones. Hem pres nota de les preguntes.

1.- Ets conscient de que segurament estas a prop de la meitat de la teva vida?

2.- De quines coses dels primers 40 anys et sents més satisfet i que és el que voldries amagar per sempre ?

3.- Quin sentit vols donar a I'etapa que ara comencga? Nivell afectiu, nivell intel-lectual, nivell corporal, nivell social, economic i
nivell espiritual

4.- Per on comencar? Quins serien els senzills moviments estrategics que donarien marxa positiva al teu procés?

5.- Amb quins ajuts comptes? Pots cercar-ne de nous? Pots tu ajudar a altres?

Nota informativa: A I'hora de dinar tres ja havien marxat. Cinc s'havien comunicat amb persones externes, parella, psicoleg,
amics. Alguns van baixar tard al menjador perquée s'havien quedat dormits, altres estaven de mal humor, hi ha qui no parava de
fumar i alguns tenien certa por. Uns pocs, pero, consideraven que valia la pena afrontar el que es demanava.

Nota aclaridora: Aquests qlestionari és flexible i valid per a diverses edats; un xic modificat serveix per a totes les persones. Ja
n'hi ha prou en viure només per cérrer i correr i anar passant el temps.
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