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Pregaria de I'esperanca.

Durant I'’Advent som convidats a pregar tot esperant. Renovar I'esperanga com una actitud cristiana és renovar no sols les
capacitats de fer front a la realitat, per dura que sigui, sind de donar la ra6 a Jesus que va triomfar sobre la mort més terrible.

1.- Esperem en la mida que desitgem.

2.- L'esperanca dona la mida dels nostres valors.

3.- L'esperanga sempre creu que resten possibilitats de vida.
4.- Qui no espera, desespera.

5.- L’'esperanca inspira la creativitat i activa la imaginacio.
6.- L'esperanca és font d'audacia.

7.- Qui viu en un aparent confort té una esperanca teorica.
8.- Cerquem solucions i Déu en ofereix salvacio.

9.- Sobretot necessitem ser acollits, acceptats i estimats.
10.- Cal preguntar-se el per que esperem el Nadal.

Pregaria sobre I'esperanca.

Et presentem uns punts de pregaria per si vols fer una estona d’oracié sobre la virtut de I'esperanca.
1.- Addicions previes:

Lloc a poder ser silencios, recollit, llum adequada, ambient...
Cura del transit entre el ritme normal i la pregaria.
Postura corporal idonia, respiracio tranquil-la, pau...

2.- Activar la fe.

Recolliment cap a l'interior personal. Aquietar tantes veus.
Acte de fe en la preséencia del Senyor en el fons del fons de mi
Salutaci6 espontania a EIl.

3.- Interrogar al cor.

Que és ara el que més desitges?. Per a tu, per als altres...
Hi ha quelcom que em dificulta fer-li present a Ell el que desitjo?

4.- Paraula de Déu: Lluc 7, 1-10.

Lectura lenta.
Queé em diu aquest evangeli ?
Quina resposta li faig?

5.- Final: Salm 63 (62).
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