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Moltes vegades hem parlat dels ajuts que poden facilitar I'oracid, com saber tranquil-litzar-se, escoltar una masica apropiada
abans de comencar, tenir un lloc personal ambientat o una capella on hi hagi pau...etc. Entre aquests recursos que poden ajudar
hi ha el que avui us presentem: “un llibre a prop”.

No sempre resulta facil comencar. Portem tantes coses al cap! i tants neguits al cor!. “Un llibre a prop” pot ser un bon recurs per
iniciar la relacié amb el Senyor, per anar-hi quan hi ha moltes distraccions i fins i tot, per fer-ne matéria de meditacio en dies de
sequedat, de desert o dificultat.

No qualsevol llibre, és evident. Es tracta de llibres que de forma directa o indirecta donin testimoni de Déu, ofereixin reflexions i
ens ajudin a fer cami vers el nostre interior. La Biblia és, doncs, el gran llibre a prop. Cal tenir-la a I'abast, a ma. Com explicavem
en un dels primers suports la Biblia de fet és la gran Biblioteca de la Paraula.

Escrits com els de Santa Teresa de JesUs. Sant Joan de la Creu, Sant Francesc Xavier, Sant Francesc d’Assis, Santa Teresa de
I'Infant Jesus i tants i tantes de la nostra gran tradicié ajuden molt, car ens donen testimoni de Déu i tots ells s’han nodrit de la
mateixa font de vida. No cal dir que actualment també hi ha una molt amplia literatura religiosa, espiritual i teologica que ens pot
ajudar. Si no en coneixes, consulta, pregunta al teu grup, a 'acompanyant espiritual, a alguna persona del mén monastic....

“El llibre a prop” és un ajut, no una finalitat. Per tant, quan inicies ja la relacio, el didleg directe, la pregaria o el silenci en la
preséncia, el llibre resta tancat. De moment ha acabat el seu paper. Ha ajudat al més important “tractar a Déu com a un Amic”.

Nota: T'ha ajudat alguns llibre? Podries dir-nos quin ?Posa-ho als comentaris.
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