Prega Rock

Sin miedo

Per EloiA el dc., 13/03/2019 - 00:00

Rosana
Lunas Rotas
Lletra original

Sin miedo sientes que la suerte esta contigo
Jugando con los duendes abrigandote el camino
Haciendo a cada paso lo mejor de lo vivido
Mejor vivir sin miedo

Sin miedo, lo malo se nos va volviendo bueno
Las calles se confunden con el cielo
Y nos hacemos aves, sobrevolando el suelo, asi
Sin miedo, si quieres las estrellas vuelco el cielo
No hay suefios imposibles ni tan lejos
Si somos como nifios
Sin miedo a la locura, sin miedo a sonreir

Sin miedo sientes que la suerte esta contigo...

Sin miedo, las olas se acarician con el fuego
Si alzamos bien las yemas de los dedos
Podemos de puntillas tocar el universo, si
Sin miedo, las manos se nos llenan de deseos
Que no son imposibles ni estan lejos
Si somos como nifios
Sin miedo a la locura, sin miedo a sonreir

Sin miedo sientes que la suerte estéa contigo...

Lo malo se nos va volviendo bueno
Si quieres las estrellas vuelco el cielo

Sin miedo a la locura, sin miedo a sonreir

Lletra traduida
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No tingueu por!

Us en recordeu de I'encanteri “Ridiculus” d'en Harry Potter? Es tractava de pensar en la nostra més gran por i presentar-la de
manera tan ridicula que mou a la hilaritat. També passa el mateix en el relat del “El cavaller de I'armadura rovellada”, de Robert
Fisk, on el drac terrible acaba sent una granota.

Tot i que molts cops les nostres pors son injustificades o sobredimensionades, també és cert que hi ha coses que ens fan por i
ens espanten perqué no som ingenus. Aixi i tot, la can¢é de la Rosana ens convida a saber conviure amb les incerteses, a viure
oberts a la confianca malgrat tot, perqué només obrint-nos cap als altres podrem suscitar en ells el mateix sentiment d'obertura i
confianga. Per als cristians només hi ha una temeritat possible, la de viure des de I'amor, perque:

“L'amor consisteix en aix0: no som nosaltres qui ens hem avancat a estimar Déu; ell ens ha estimat primer.” (1Joan 4, 10)

Vivim des d’aquest gran regal que és I'amor de Déu, 'Esperit de Jesus, incrustat en les nostres vides. Es des d’aquest amor que
ens sentim cridats a superar les nostres pors tot i que som conscients de la nostra fragilitat i “punyeteria”, que som “el que som”,
que portem aquest tresor en gerres de terrissa (2Co 4, 7).

Dinamica: Podem treballar la cang6 amb el joc del cec i del guia.

No es cansa de repetir-ho... no tingueu por!

Ja havia pres aquesta decisi6, quan se li va aparéixer en somnis un angel del Senyor que li digué: “Josep, fill de David, no tinguis
por de prendre Maria, la teva esposa, a casa teva: el fruit que ella ha concebut ve de I'Esperit Sant”. (Mt 1,20)

Per tant, no tingueu por de tots ells, perque no hi ha res de secret que no s'hagi de revelar, ni res d'amagat que no s'hagi de
saber. Allo que us dic en la fosca, digueu-ho a plena llum, i alld que sentiu a cau d'orella, pregoneu-ho des dels terrats. | no
tingueu por dels qui maten el cos perd no poden matar I'anima; temeu més aviat el qui pot fer que I'anima i el cos es consumeixin
a l'infern.¢ No es venen dos ocells per pocs diners? Doncs ni un de sol no cau a terra si no ho permet el vostre Pare. | pel que fa
a vosaltres, fins i tot els cabells, us té comptats. Per tant, no tingueu por: vosaltres valeu més que tots els ocells (Mt 10, 26-31)

Mentre JesUs encara parlava, en van arribar uns de casa del cap de la sinagoga a dir-li: La teva filla s'ha mort. Qué en trauras,
d'amoinar el Mestre?

Pero Jesus, en sentir aquestes paraules, digué al cap de la sinagoga: “No tinguis por; tingues nomes fe”. (...) Jesus els treu tots
fora, i pren només el pare i la mare de la nena i els qui 'acompanyaven, entra al lloc on era la nena, I'agafa per la mai li diu:
Talita, cum -que vol dir: «Noia, aixeca't.» A l'instant la noia es va aixecar i es posa a caminar. (Mc 5, 35-42)

Perd I'angel li digué: “No tinguis por, Zacaries: la teva suplica ha estat escoltada. Elisabet, la teva muller, et donara un fill, i li
posaras el nom de Joan”. (Lc 1, 13)

L'angel entra a trobar-la i li digué: Déu te guard, plena de la gracia del Senyor! Ell és amb tu.

Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per qué la saludava aixi. L'angel li digué: “No tinguis por, Maria. Déu tha
concedit la seva gracia. Tindras un fill i li posaras el nom de Jesus”. (Lc 1, 28-31)

A la mateixa contrada hi havia uns pastors que vivien al ras i de nit es rellevaven per guardar el seu ramat. Un angel del Senyor

se'ls va apareixer i la gloria del Senyor els envolta de llum. Ells es van espantar molt. Pero I'angel els digué: “No tingueu por. Us

anuncio una bona nova que portara a tot el poble una gran alegria: avui, a la ciutat de David, us ha nascut un salvador, que és el
Messies, el Senyor”. (Lc 2, 8-11)

Simo6 Pere, en veure-ho, es llanga als genolls de Jesus dient: “Aparta't de mi, Senyor, que soc un pecador!” (...) Jesus digué a
Simé: “No tinguis por. D'ara endavant seras pescador d'homes”. Ells tornaren les barques a terra, ho deixaren tot i el van seguir.
(Lc 5, 8-11)



