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1- Aquests dies d’estiu potser més facilment tenim I'oportunitat de fer alguna passejada enmig del bosc. Es una experiéncia
vivificant. Alla hi ha un silenci que convida a la reflexié i a la pregaria o a la conversa assossegada. Cert que alla també s’hi sent
una certa remor: la dels ocells i els insectes, la del vent que mou les fulles, la de I'aigua de la font... Perd aquests brogits sén
molt diferents dels sorolls de les nostres ciutats: dels cotxes, les motos, les sirenes que enerven i creen tensié. La remor de la
natura, en canvi, relaxa, asserena, porta pau, convida al dialeg, acosta a Déu. Sabem aprofitar-ho? Una altra de les coses que
ens ofereix el bosc és I'aire pur, amarat d’olors estimulants, que s’hi respira i tan diferent de la pol.lucié de les ciutats. Hi ha flors i
plantes senzilles, que potser no trobem a les floristeries, perd que d’'una manera anonima, ofereixen a tothom la riquesa del seu
perfum. 2- Bé. He dit tot aix0 perqué penso que €s una bona imatge per expressar alld que ens demana Jesus a I'evangeli que
hem escoltat. JesUs envia els deixebles — i també a nosaltres- a escampar pertot arreu la seva Bona Nova. Per aixo ens ha cridat
a ser deixebles seus: perque féssim els seus missatgers. No es tracta pas de fer coses extraordinaries, sin6 de ser persones
senzilles, pero plenes de vitalitat interior, que escampen pertot arreu el perfum de la Bona Nova de Jesus. Persones que no fan
discursos ni criden I'atencié, que passen desapercebudes, perd que de fet exerceixen una gran influéncia positiva alla on son.
Perqué porten pau, fomenten la solidaritat i encomanen als altres el desig de viure, d’estimar i de ser millors. Podriem dir, amb
imatges bibliques, que son “sal” que donen sabor a la vida també sén “llum” que il-luminen el cami. Aquestes persones — i
nosaltres hem d’intentar ser d’aquestes!- sén com les flors del bosc, amagades enmig de les herbes. Costa de veure-les, pero hi
sén. | la seva presencia es fa sentir perfumant tot I'entorn. Ens esforcem per ser persones d'aquesta mena? 3- Tant de bo.
Perqué llavors, tal com passava amb els deixebles de I'evangeli, també traurem “mals esperits” — pessimismes, pors, desanim...-
i retornarem la salut- forca i ganes de viure als “malalts”. Es a dir, per alla on passem, deixarem un rastre positiu. Les coses i les
persones canviaran i milloraran: els farem bé. Es notara que som portadors de la llum, de I'esperanca, de la fraternitat de Jesus.
Perqué, no ho oblidem, és el mateix Jesus qui ens envia a fer aquesta tasca: som els seus enviats. Solament d’Ell ens ve la
forca i I'eficacia. | per tal de tenir-ho ben present, féra bo que sabéssim aprofitar la major tranquil-litat de I'estiu per fer alguna
estoneta de pregaria sincera. Llavors estarem connectats amb el Cep d’'on ens arriba la saba vivificant. Ens sentirem més a prop
del Senyor i experimentarem la veritat d’alld que ens ha dit sant Pau a la segona lectura , que: “la riquesa dels favors de Déu
s’ha desbordat en nosaltres”. | és ben cert. Tots nosaltres som rics, molt rics. No per cap meérit nostre sind per un do gratuit de
Déu. Pero no oblidarem que els dons de Déu, mai no se’ns donen Unicament per a nosaltres sols, sind per a compartir-los amb
els altres. Ho fem? 4- L'estiu és un bon moment per fer noves coneixences, per aprofundir amb més sinceritat les nostres
relacions personals. Val la pena que sapiguem acostar-nos als altres amb senzillesa, amb un somriure amable, lluny de
I'amargor o de I'autosuficiéncia, que sempre separen i fan perdre les ganes de viure. Tant de bo que mai ningd no s’hagi de
penedir d’haver-nos conegut i tractat. Que la nostra amistat els ajudi a acostar-se al Senyor, que és la font d'on brolla la pau, la
joia, I'esperanca, la forga d'estimar. Aix0 si que és, de veritat, viure I'estiu amb plenitud. Nota: Durant els mesos de juliol, agost i
setembre us oferim els punts de reflexi6 del P. Lluis Armengol i Bernils (Terrassa, 1924 - Sant Cugat del Vallés, 2007),
publicats al llibre "El pa de la Paraula n® 4. Diumenges i festius. Cicle B." Editorial Claret, 2005

ETIQUETES
SENTIT SAL LLUM ESTIMAR AMISTAT PLENITUD ESTIU
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