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Inside Out (traduït en castellà com "Del Revés") és una pel·lícula d’animació de la companyia Pixar, dirigida per
Peter Docter i Ronnie del Carmen.
Gaudeix de la pel·lícula i després pots seguir llegint.

• Per què s’ha escollit aquesta pel·lícula?
El tema central de la pel·lícula és l’autoconeixement, la gestió de les pròpies emocions per tal de créixer com a
persones i enfrontar-nos a la vida, així com la relació familiar que se’n desprèn. No hi ha referències religioses
directes però és una pel·lícula que convida a interioritzar, a fer balanç dels nostres actes i dels perquès de les
nostres reaccions. L’espiritualitat cristiana promou aquesta actitud de creixement interior per tal d’una millor
relació amb Déu, amb un mateix i amb els altres.
Què ressona de cristià a Inside Out?
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