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La Quaresma no és un temps amb l'objectiu de passar-ho malament, sind de redirigir cos i esperit cap a la direccio de Jesus. Es
tracta d'anticipar el Regne.Els atletes tenen un objectiu: arribar primers a la meta. Per aconseguir-lo, dediquen mesos i anys a
simular que estan en el mateix lloc on estaran el dia de la prova, a repetir alld que faran, per tal que es crei en ells un habit, per
tal que al cos no li repugni aquella activitat, no li resulti estrany aquell espai ni aquella dificultat, no sentin flaguejar les forces...

La Quaresma és I'entrenament del Regne, que és Jesus. Per arribar a ell, ens posem les piles: estar en els mateixos llocs on el
Regne brilla —entre malalts, refugiats, empresonats, pobres...—, repetir les mateixes dinamiques de posar-nos al servei dels
altres, unificar el nostre interior vers aquesta meta des de l'auténtica relacié silenciosa amb Déu... per tal que el nostre
entrenament de cos i esperit ens prepari a reconeixer-lo, sense trobar a faltar el sofa o les meves possessions, siné lliures i amb
sensibilitat. Aquesta Quaresma, ens entrenem pel Regne?
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