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Ignasi de Loiola parla de 3 graus d'humilitat que els creients podem viure:
- La 1a, aquella humilitat que per més poder que em donin no m'aparta de la voluntat de Déu pel desig que tinc d'obeir-lo i de no
trencar amb EIlI.

- La 2a, aquella humilitat més perfecta que mentre serveixi a Déu no li importa tenir una vida més o menys llarga, més riquesa o
més pobresa... ni a fer-li la menor ofensa.

- La 3a és la humilitat més perfecta de totes: aquella que per imitar i seguir millor a Jesus, escull més pobresa amb ell que
riquesa, més oprobis amb ell que honors... etc.

Seguir Jesus és davallar amb ell. Els nostres desigs, interessos, relacions humanes... tot anira canviant si n'estem enamorats.
Que la nostra pregaria avui s'impregni d'aquesta humilitat.
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