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Els gronxadors s6n de les diversions més boniques pels nens (i a vegades fins pels grans!). Es una experiéncia de llibertat, de
velocitat, d'altura, ben emocionant. Els nois i noies més grans saben impulsar-se sols, pero els més menuts necessiten algu que
els doni embranzida. Normalment el pare o la mare, algu de confianca.

En la pregaria, com en els gronxadors, necessitem mantenir aquest vaivé constant, dia a dia, per viure I'experiéncia. | sempre hi
ha elements que ens hi donen una empenta. Els coneixem? Qué ens impulsa amunt, en el gronxador? Que millora la nostra
experiéncia de pregaria? Experimentem, valorem, escollim el que més ens hi ajudi! A vegades pot ser una musica instrumental
molt suau, o tenir un raconet especial, o seguir un "protocol d'entrada" que ens ajuda a concentrar-nos... L'important és que amb
aquesta ajuda puguem mantenir la inércia i mantenir I'esperit en moviment.
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