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Heu escoltat mai un cargol de mar? Diuen que les onades del mar se senten sempre al seu interior. Vagis on vagis, t'emportes el
mar a coll.La pregaria és un cargol de mar. A l'autobus, de vacances, a la feina, a l'escola... a qualsevol indret pots parar l'orella
per refrescar-te escoltant el Mar. Només cal parar un instant, i acostar-lo a l'orella. | inspirar, i descansar.
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