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"Benaurats els nets de cor, perquè ells veuran Déu" (Mt 5,8).
El primer ingredient per arribar a una experiència de comunió en la pregària és la honestedat amb un mateix i amb Déu. Quan
"ens rendim", quan presentem una mirada neta i cristal·lina, quan posem a la seva falda TOT el que vivim i ens bull en el cor,
quan deixem que Ell palpi tota la nostra realitat, aleshores li donem permís perquè comenci a sanar cada una de les peces del
nostre trencaclosques. Aleshores pot arribar el miracle de la comunió.
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