Al cor del mén

&quot;Andar en amor&quot;



https://pregaria.cat/al-cor-del-mon/andar-en-amor

. _ Per PepMaria el dc., 02/05/2012 - 09:00
\fﬁ@“ﬂ;_ P

Andar en amor"Aquest noi té molta bona voluntat per ajudar els altres, pero s'hi esta deixant la salut".« Potser que no m'estimis
tant, perqué m'estas esgotant ».S6n dues frases que podem haver escoltat o pronunciat en relacié amb gent que procura servir
els altres. Joan de la Creu proposa un criteri en relacié amb aquest problema............ccocceiiiiiennice Diu Joan de la Creu: "El alma
que anda en amor ni cansa ni se cansa". En aquesta frase, l'autor connecta una actitud interior davant de la vida ("andar en
amor") amb dos simptomes exteriors per saber si vivim 0 no en aquesta actitud: cansar-me i cansar els altres.D'entrada, penso
que és inevitable cansar-se estimant: especialment perqué estimar implica véncer resisténcies propies o dels altres. Per
exemple, quan vull fer present la solidaritat en un context com la meva empresa, o l'organitzacio on treballo: m'hi cansaré,
certament, perque he d'aconseguir fer sorgir la solidaritat de dins meu (i estic habitat en part per I'egoisme) i del meu entorn (on
la gent també estan habitats per I'egoisme, i on les dinamiques organitzatives no sempre son favorables a la solidaritat). Pero
també és veritat que aquesta tasca pot cansar més o menys depenent de I' esperit amb qué la realitzi: si tinc pressa per “imposar
la solidaritat", segurament em cansaré i cansaré els altres, perqué cal dialogar i donar temps als canvis d'actitud o als canvis
organitzatius. Cal doncs, fer atenci6 als ritmes o als estils de I'accié per fer avancar la solidaritat. | aqui dos indicadors o
simptomes exteriors de I'avang son, segons Joan de la Creu, si em canso, i si canso els altres.Hi ha un altre tema en la frase de
Joan de la Creu, que tanmateix queda implicit: 'ambient que ens embolcalla tant a mi com a la gent que procuro estimar. En
efecte, la frase no parla d"estimar” ("el alma que ama") sin6 d' "andar en amor" (“el alma que anda en amor"). "Andar en amor"
vol dir "estar inserit en un ambient d'amor”. Aquesta expressio seria aleshores el contrari de locucions tals com "andar en malas
compafifas". Es a dir: certs ambients ajuden a estimar, altres no. | en relacié amb aixo hi ha un seguit de preguntes rellevants: en
guines comunitats humanes o organitzacions se'm fa més descansat ser solidari o estimar? En quins ambients es fa més dificil
estimar, i per tant és més urgent de treballar-hi? Quan i com canvio d'ambient per a descansar de l'inevitable cansament
d'estimar i construir la solidaritat? En relacié amb els ambients i les comunitats, Joan de la Creu se situa en I'ambit de la fe:
"andar en amor" és entrar en I'ambit d'Algl que estima gratuitament i que conforta els qui busquen estimar. "Ande usted con
Dios", diuen en castella. | plego: no fos cas que em cansés o que us canses.
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