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Hi ha tres classes d'impediments que dificulten la nostra pregaria: ambientals, personals i desenfocada imatge de Déu.

Ambientals. Ambient dominant com si Déu no hi fos. Certa perplexitat i adhuc burla sobre la fe, la religié i la pregaria.
Atabalament general d’'una vida accelerada. Sorolls de tota mena. Valoracié suprema dels diners, la fruicié i I'éxit.....

Personals. Consciéncia de que has tingut arraconat a Déu a la teva vida. Amb quina cara m’hi presento? Estas cansat de
recomencar tantes vegades. Mal humor que causa el cercar la satisfaccio rapida, estrident, trencadora. Dispersio, soledat.....

Desenfocada imatge de Déu. Un Déu sever, que pren mides segons la teva conducta. Potser et gira la cara quan vius en pecat.
Just, que escorcolla fins les més secretes intencions afinant fins el fons la teva precarietat. Un Déu que no matisa: cel o infern,
amor o desesperacio, plenitud o desgracia....

Com pots anar superant aquest impediments.

1.- Generalment de forma lenta i progressiva. Es cert que alguns cops ens arriba un cop interior instantani, perd a I'Esperit
sembla que li agrada més un procés en el que també nosaltres ens hi sentim implicats.

2.- Per la nostra part cal comencar molts cops. Com ens passa amb tot. Cada dia és un comengament. Comenca avui, ara,
prega una mica. Treu del teu cap I'enganyosa imatge de que ja tot anira perfecte, en un horitzé de pau, serenitat, amor sentit i
sostenible.

3.- En mig del dia, de tant en tant... mirada interior. Cap raonament, cap imaginacio, cap decisio, cap angoixa....Ell, que t'’habita...
hola, Senyor... ja veus soc en el metro, en el carrer, treballant, sol....Uns moments. Perd, quina sort aquests moments !!!

4.- Recorda que la pregaria examen és una forma magnifica pels homes i dones actius, és un retornar diariament el punt central
de 'amistat amb Jesus, plegar el dia i projectar el dema. Pots recordar-la ( suport 28 de la col-leccio de suports de pregaria
virtual) i si no la tens demana-la que I'enviarem per correu electronic.

5.- El més fonamental de tot: Déu t'estima, no pel teu curriculum, no perqué no tens pecats, ni perque ets bona persona... Déu
t'estima perqué és el Pare, és Jesucrist, és el Sant Esperit. Tot Amor. Essencial: abandonat a Ell, no ho dubtis.
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