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El mercat és una festa dels sentits: múltiples colors, objectes de tot tipus a tocar, olors penetrants, converses ben castisses,... un
espectacle que es gaudeix per sí sol: no fa falta anar-hi per comprar algun article, sinó que molta gent senzillament decideix
passejar per portalades i racons i deixar-se empapar d'aquesta varietat.
La pregària és com un mercat: podem fer-la sense més, però si hi posem els sentits gaudirem a fons. Contemplant l'evangeli,
repetint significats amb la respiració, deixant que el cos escolti una vegada i una altra les paraules de consol... Els sentits faran
de la pregària una experiència de relació preciosa i memorable.
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