
 
 

 

 
 

(Adaptació de Mt 18, 21-35) 
Un dia Pere li va preguntar a Jesús: «Escolta, mestre. Si un amic m’ofèn, quantes 
vegades l’he de perdonar? Una, dues... fins a set?» 
Jesús el va mirar molt seriós i li va dir: «Ni una ni set, sinó fins a setanta vegades set» 
–el que volia dir és que calia perdonar tantes vegades com calgués;  és a dir, que cal 
perdonar sempre–. 
I perquè entengués com n’és d’important perdonar, li va explicar aquesta història: «Un 
home devia moltíssims diners al seu rei. I, quan el rei va voler cobrar el deute, l’home 
no tenia diners per pagar-li. Així doncs, li va demanar si us plau que li donés més temps. 
El rei es va compadir i li va perdonar el deute. L’home va sortir del palau molt content. 
Però va trobar un veí que li devia a ell una quantitat petita. El veí tampoc tenia diners 
per pagar-li així que li va demanar més temps. Però l’home es va posar furiós i, en lloc 
de perdonar-li, va manar a la policia que el detingués. Quan el rei es va assabentar del 
que havia passat, es va enfadar moltíssim i va castigar l’home; i li deia: ‘Amb tot el que 
et vaig perdonar jo, no podies haver perdonat tu el teu veí que et devia molt més?’» 
I així Pere va comprendre que Déu és com el rei que sempre perdonava; i per això 
nosaltres també hem de perdonar els altres que són com aquell veí que també 
necessita la nostra ajuda. 

• Hola Avui vinc un altre cop a trobar-me amb Tu, Jesús. 

• Ets el meu company de vida. Sempre ets present, al meu costat, sense fallar, encara que jo, 

de vegades, no sigui conscient d’això. 

• Em disposo a escoltar la teva paraula per aprendre a viure com Tu. Tant de bo sàpiga sempre 

viure a la teva presència i posar en pràctica la teva Paraula. 

• Posa’t en una postura còmoda, respira a fons. Faig silenci en el meu interior. 

• Respiro profundament. 

• Relaxo els meus músculs. 

• Em poso a les teves mans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diumenge 17-setembre-23 

• Jesús ens parla del perdó. Quantes vegades he de perdonar? 

• Des de molt petit, les persones que m’estimen han perdonat els meus errors. De vegades, 

en les meves relacions amb els altres, en la meva família, amb els meus companys o amics, 

visc situacions que em fan enfadar. 

• Intento recordar les persones amb les quals m’he enfadat. ¿Les he perdonat? ¿Hi ha algú 

en aquest moment amb qui estic enfadat per alguna cosa que m’ha fet? ¿L’he perdonat o 

li guardo rancúnia? (silenci) 

• Com t’has sentit quan has perdonat? És més fàcil perdonar quan estimem de veritat. 

L’amor tot ho perdona. 

• Recorda algunes situacions en les quals t’han perdonat els teus pares, germans, amics, fins 

i tot professors. 



 
 

 

 
 

Senyor, dona’m un cor com el teu. 
Ajuda’m a saber compadir-me dels altres i perdonar-los quan m’ofenguin com 
Tu, Pare Déu, perdones les meves ofenses. 
I no em deixis caure en la temptació de ser rancuniós; ni permetis que m’allunyi 
del teu amor i de la teva misericòrdia. 
Amén. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Feliços 
els misericordiosos 
(Canta la teva fe)  

 
Sereu feliços els misericordiosos 

si us perdoneu i us compadiu, 
com el Pare és compassiu i benigne 

lent per al càstig, ric en l'amor... 
 

No he vingut a cridar als justos  
(que judiquen sens pietat) 

he cridat als pecadors! perquè... 
 

Hi haurà molta més alegria 
en el cel per un sol convertit 

 

 
que no pas per noranta-nou justos 

que es pensen que no s'han de convertir... 
 

He deixat avui la casa del meu Pare 
per anar-me'n a un país llunyà,  

tornaré amb el meu germà a les espatlles 
per poder-ho celebrar plegats! 

 
No he vingut... 

 
Hi haurà ... 

 
Fill meu, tu sempre ets amb mi 

i tot el que és meu és teu,  
però ara cal que celebrem 

que hàgim retrobat el teu germà! 
 

Hi haurà ... 
  

 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta per la Laia, el 
Martí, la Kashaf i la Sofía, de Jesuïtes Poble Sec - Sant 

Pere Claver, que han posat la veu en off al projecte. 

• Jesús diu que el seu Pare Déu sempre perdona i em demana en la pregària del Parenostre 

que ho faci jo també: «Pare, perdona les nostres culpes com nosaltres perdonem els 

nostres deutors». 

• El perdó et torna la pau, l’alegria i restableix l’amistat. T’agafen ganes de tornar a començar 

i et dona ales d’il·lusió. Per això, Jesús insisteix que cal perdonar sempre. El que perdona 

de veritat se sent bé amb si mateix, amb els altres i sobretot amb el nostre Pare Déu. 

• Aquesta setmana em comprometré a tenir la mà estesa: sempre que m’enfadi o que 

s’enfadin amb mi, estendré la mà i perdonaré o demanaré perdó. Segur que em sentiré 

millor. 


